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05 nutrientes o sustancias
absorbidos por los organismos proce-
dentes de la alimentacion estan dividi-
dos en tres grandes grupos como son:

- Glicidos o hidratos de carbono
FProtidos o proteinas
Lipidos o grasas

Los glicidos

Los glicidos o hidratos de carbono
son sustancias energéticas importantes
para el organismo ¥ se encuentran basi-
camente en los vegetales, estos glici-
dos son almacenados por el higado y fa
masa muscular. El exceso no consumi-
do es metabolizado en grasa en forma
de triglicéridos causando obesidad en
nuestras aves.

Dentro de la alimentacion en la orni-
tologia deportiva los mas importantes
s0n:

- La fructosa, de [a fruta y Ia miel.

- La sacarosa procedente de la verdura,

- Almidén procedente de las semillas
germinadas.

Allmento Glicldos/100gr
Cous-cous 76,5

Miel - maicena - galletas 72

Fan 55

Platano 20

Patata 19

Pera 14

Manzana 12

Maranja - zanahoria 0

Meldn 6,5

Las proteinas

Son sustancias organicas nitrogenadas
formadas basicamente por aminoacidos
y canstituyen esencialmente el protoplas-
ma de las células de nuestras aves.

Para conocer las necesidades y fun-
ciones de las proteinas, debemos de
conocer primere los aminodcidos.

Son 20 los aminodcidos reconocidos
biologicamente de los cuales 12 se sin-
tetizan por el propio organismo a traves
del higado v los otros 8 llamados esen-
ciales hay gue metabolizarlos a través
de la ingesta de alimentos.

Estos aminodcidos esenciales son:

- Isoleucina

- Valina

- Leucinag

- Metionina

- Lisina

- Triptafano

- Fenilalanina

- Treonina

Dentro de las proteinas de origen ani-
mal, las Gnicas que nuestros péjaros
ingieren son las procedentes de insec-
tos v la albumina de la clara de huevo,
el resto son de origen vegetal.

Las principales funciones de las pro-
teinas en el arganismo son:

- Funcién plastica (80% del peso celular)

- Funcidn de control genético

- Funcidn inmunitaria

- Funcion biorreguladora

El valor nutritivo de una proteina esta
en funcion del contenido en aminodcl-
dos esenciales:

Huevo de gallina 13%
Soja en grano 35%
Pan T%

Lipidos o grasos

Son nutrientes basicamente energeti-
cos y dependiendo de su funcidn los
podemos dividir en:



- Grasas de almacenamiento
(Triglicéridos)
- Grasas estructurales

Los lipidos o fosfolipidos, (que contie-
nen fasforo), son sustancias de gran
interés en la dieta de nuestros pajaros
destacando la lecitina o colina, su défi-
cit puede producir trastornos organicos,
siendo una fuente importante de estos
lipidos la yema de huevo v la soja (en
las mixturas germinadas).

Otros lipidos como el colesteral, solo
se encuentra en fuentes animales, los
esteroles vegetales, se denominan fito-
esteroles, ejercen una funcidn percuto-
ra de las hormonas esteroideas, sinteti-
zadas par las glandulas suprarrenales y
por las gonadas (testiculos y ovario), el
colesterol, también actua con la presen-
cia de los rayos ultravioleta como pre-
cursor de la vitamina D y de los acidos
hiliares.

La ingesta de lipidos en nuestros
pdjaros proviene fundamentalmente de
origen vegetal, como las semillas de
canamon, negrillo, perilla etc. o de ori-
gen animal comeo el huevo entero con
un 12% o la yema con el 33%.

Minerales

Podemos considerar los minerales
como elementos quimicos nutrientes y
esanciales.

Con una dieta rica y balanceada que-
daran cubiertas |as necesidades de
nuestros pajaros, el fosforo, azufre, el
hierro son algunos de estos minerales
aungue el calcio, posiblemente sea uno
de los mas importantes para nuestras
aves, primero para la correcta forma-
cidn de toda la estructura osea y segun-
do para la calcificacion en las puestas.

Para la absorcion del calcio es indis-
pensable la presencia de la vitamina D3
y de proteina.

Vitaminas

En cierta ocasitn lei un gjemplo muy
grafico de lo que eran las vitaminas ¥ lo
comparaban con la gasolina de un
coche, que es necesario para que fun-
cione, pero no por que tenga mas gaso-
lina, el coche correrd a mas velocidad.

Las vitaminas son sustancias organi-
cas consideradas como nutritientes
necesarios para evitar trastornos o




patologias en el organismo, es decir
actian como equillbradores de cada
una de las funciones fisioldgicas.

Su carencia produce trastomos llamados
avitaminosis v su exeeso hipervitaminosis.

Vitamina A

Una fuente principal de vitamina A,
es la yema de huevo, es una vitamina
liposoluble. Se encuentra en la natura-
leza en dos formas: retinel (vitamina A
propiamente dicha) y carotenos. El reti-
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nol se encuentra en alimentos de ori-
gen animal, mientras que los carotenns
son los precursores del retinal y se
encuentran en alimentos de arigen
vegetal (dentro de los carotenos se
encuentran las xantinas, los beta-caro-
tenos, etc).

El betacaroteno utilizado en la pig-
mentacion de los pajaros de factor rojo
es un propulsor y actda como provitami-
na A, su carencia pone de manifiesto
problemas de vision y cutaneos.

Grupo B

Aparte de la denominacion por letras
mayusculas cada vitamina tiene un
nombre cientifico,

Vitaminas del grupo B: B1 o tiamina,
B2 o riboflavina, B3 o niacina, BS o acido
pantoténico, BG o piridoxina, B8 o bictina,
B3 o dcido folico, B12 o cianocobalamina.

Son vitaminas hidrosolubles (al igual
que la vitamina C).

Las vitaminas B2, B5, B6 y B9 se
encuentran en fuentes vegetales,

La vitamina B esta presente en las
levaduras, incluida la de cerveza, cerea-
les, legumbres, yema de huevo, su
carencia puede presentar problemas de
tipo neuroldgico, nervioso, atrofia mus-
cular dermatitis etc:

Vitamina C

Conocida también como dcido ascor-
bico, se encuentra principalmente en
las frutas citricas y verduras siendo su
avitaminosis un desencadenante en las
hemorragias internas, mala cicatriza-
cién y articulaciones inflamadas.

Vitaminas D2 y D3

Son precursores de la vitamina D,
estas vitaminas son absorbidas por el
organismo a través de la incidencia de
los rayos ultravicleta sobre la piel, su
funcién principal es la de autoregular &l
calcio v el fasforo en el organismo a si
como evitar el raquitisma.

Es una vitamina liposoluble.



Vitamina E

Liamado tocoferol, previene la esteri-
lidad e irregularidades en los drganos
avopositores vy renales.

Esta presente en los aceites vegeta-
les, (sobre todo los ricos en dcidos gra-
505 poliinsaturados, como el de girasol
o maiz, la vitamina E, tiene funcidn
antioxidanta), en las plantas en hojas y
partes verdes y en los cereales en las
fracciones de salvado y germen, el
almidan del trige germinado en su
transformacion, &5 un percutor de
tocoferd! o vitamina E y ademas muy
dpetecible por nuestros pajaros, en la
yema de huevo también la podemos
encontrar.

Vitamina K

Aungue se encuentra en Omates y
verduras, la gran propulsora de Iz vita-
mina K, es |a flora bacteriana, de ahi
que cuando realicemos tratamiento con
sulfamidas o antibidticos, se haga nece-
sario su- suministre, hasta que 2 flora
sea capaz nuevamente de su aporta-
cion al organismo. Tiene propiedades
altamente coagulantes.

Dentro de los complementos alimenticios
en nuestros pajaros no guiero dejar pasar
por alto la miel, con su gran aportacion en
fructosa y los hueves cocides, que ditima-
mente parece gue van siendo desplazados
dentro de (2 alimentacion en las £pocas de
cria, por las pastas industrizlizadas.

Conviene recordar sus propiedades;

- La cascara, por su alto contenido en
calcio

La clara por tener proteinas de alto

valor biologico y aminodcidos esenciales

- La yema por su gran aporte proteini-
co, acidos grasos, hierro, colesterol y
vitaminas A, D, E, B1, y B2.
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